
 

 

 

世界一簡単なポリパンⓇのワークショップ 
 

ポリパン®は、 

ポリ袋で捏ねた生地をフライパンで焼く、 

手軽で簡単、革新的なパン作り 

 
パン作りが初めての方でも参加いただけます！ 

楽しく、笑顔溢れるパン作り体験をしてみませんか？ 

紫神社前商店街 1F cadocco 
［ 気仙沼市南町２丁目４－１０、気仙沼市内湾地区駐車場から徒歩 2 分 ］ 

13:30〜16:00 2 ● 祝 月 11 日 

［ 受講料 ］ 1,000 円 ［ 定 員 ］ 各日 20 名 
［ 持ち物 ］ エプロン、手拭きタオル、フタつきフライパン、筆記用具 

ワークショップの詳細・お申し込みはこちら 

https://forms.gle/K5NDrS2JpjtL298A9 

※定員になり次第締め切らせていただきます。 

※上記 URL お申し込みフォームよりお申し込みください。 

※お問い合わせは、 ０７０－１０７５－１５４１（水野） 

 polypain.izumi.kesennuma@gmail.com 

講師の紹介 
梶 晶子（かじ あきこ） 
ポリパンスマイル協会代表理事。 
2004 年、東京・三鷹で天然酵母パンとヘルシース 
ープの店を開店。店舗販売、通信販売、移動販売、

卸売の傍ら、天然酵母パン教室をスタートさせ大人

気に。2012 年東京・西荻窪に拠点を移すと同時に

東北被災地支援活動開始。その後も熊本西日本な

ど各地で活動を行っている。 
『ポリパン！ ポリ袋でつくる、オーブンのいらない世

界一かんたんなパン』 他 著書多数。 

メディアでも大人気! 

NHK あさイチ・ごごナマ・サタプラ・news 

every 等・朝日・読売・日経・雑誌・ネット

などで話題沸騰！！ 

 


